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Guia di Rikursu Alimentar

Pa mas rikursus alimentar ki sta dentu di Sidadi di Boston, bu podi fazi download di Abundance

App di grasa li!

Novidadis!

(Novus rikursus ki podu es mes)

Dia

Informason

Notas

Tersa fera

Twelfth Baptist Church Food Pantry
160 Warren Street

Boston, MA 02119

12:30 di tardi - 1:30 di tardi EDT

Nos Food Pantry ta atendi nisisidadid di
pesoas i familias ki ten falta di asesu a
alimentus na bon presu, nutritivu i podi
pasa fomi konstantimenti. Nos sirvisus ta
inklui:- Alimentu pa nisisidadis nutrisional
baziku pa kenha ki mesti. Pa moradoris na
Suffolk County. ID ku Fotu e obrigatoriu.

Boston Medical Center Farmers Market
Shapiro Lobby, 725 Albany Street

1241

farm@bmc.org

Tudu produson ta kodjedu fresku di
fazenda kubertu na kelotu ladu rua, i
oferesedu pa un presu asesivel
subsidiadu. Ninhun ID obrigatoriu.

*Primeru Tersa fera di
mes

Dimock Center

Sewall Building Parking Lot

41 Dimock St, Roxbury, MA 02119
11h sedu

Alimentus gratis di Stop&Shop. Primeru ki
txiga, primeru ta sirbi. Limitadu a un bolsa
pa familia.

Kuarta fera

Temple Salem Seventh Dia Adventist Church
222 Mass Ave. Boston, MA 02124
pierredelma2@gmail.com

4:30-6:30 di tardi

Dispensa di alimentu. Favor kontakta pa
mas informason.

1°i 3° Kuarta fera

Hyde Park Seventh-Dia Adventist Church
6 Webster St, Hyde Park, MA 02136-2921
4-6h di tardi
hydeparkcommunication@gmail.com

Bolsas di produtu gratis ku kuzas sima
futas fresku, vijetal i ovus. Ninhun ID
obrigatoriu.

11 & 25 di Outobru

Food for Free October

Health Promotion Center (Sentru di Promoson di
Saudi, na Kriolu)

10B Green St Jamaica Plain

4:30-6 di tardi

Kaxas di frutas i vejetal fresku. Ninhun ID
obrigatoriu.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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617-676-8158
Email-Emgallego@bwh.harvard.edu

*Primeru i Tirseru Kuarta

Islamic Multi-service Organization and Dewitt

Aros, alimentus pa dispensa, vejetal, fruta,

fera di mes Center Monthly Food Pantry i mas. Ninhun ID obrigatoriu.
122 Dewitt Drive, Roxbury, MA 02119
1 h tardi
617-442-2805
Sesta fera The Farmacy at Harbor Health Frutas i vejetals na presu asesivel. SNAP i
10 Minot Street, Dorchester, MA HIP ta setadu. Ninhun ID o inskrison e ka
Ami Bowen, (617) 533-2358 obrigatoriu.
Farm Stand Fridays Kunora vejetals, ervas, i fruta fresku i
487 Norfolk St, Mattapan, MA 02126 plantadu na lokal. Dinheru, kreditu,
1-5h di tardi EBT/SNAP, HIP, WIC, i coupons di merkadu
617-989-9920 di agrikultoris ta setadu na pagamentu.
Community Health Van Pa djuda pesoas ki ta mora i
Washington Beech, Beechland Circle, Roslindale | trabadja na kumunidadis ki sufri mas
10:30 di sedu-12:30 di tardi inpaktu di COVID-19, Brigham i Women’s
tsylven@bwh.harvard.edu Faulkner Hospital disponibiliza un van di
saudi kumunitariu ki ta oferesi un
variedadi di sirvisus inkluzivi:
« Maskaras i ijenizador di mo
- Verifikasons di preson na sangui
« Bolsas di kumida (limitadu)
« Konekson ku sirvisus (abitason,
alimentus,
sirvisus publiku, legal, saudi
konportamental health, siguransa,
asesu a kuidadu di saudi)
« Otus utensiliu di kuidadu pesoal
konformi disponibilidadi
Fields Corner
Dia Informason Notas

Kuarta fera

Dorchester House Multi-Service Center
1353 Dorchester Ave, Dorchester 02122
(617) 288-3230

8h di sedu-10h di sedu

Bolsa di konpra xeiu di kumida ki
normalmenti ten ovus, pon, vejetal, i pasta.

Fields Corner (Targeted Support)

Dia

Informason

Notas

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Tersa fera

Dorchester House Multi-Service Center
1353 Dorchester Ave, Dorchester 02122
(617) 288-3230

8:30-10:30h di sedu

*Abertu so pa Seniors

Bolsa di konpra xeiu di kumida ki
normalmenti ten ovus, pon, vejetal, i
pasta.

Franklin Field

Dia

Informason

Notas

Sigunda fera

Faith Christian Church

301 Harvard St, Dorchester, 02124
10h di sedu-1h di tardi

(617) 265-5700

Site: Faith Christian Church

Primeru ki txiga, primeru ta sirbi.

Kuarta fera

Faith Christian Church

301 Harvard St, Dorchester, 02124
10h di sedu-1h di tardi

(617) 265-5700

Site: Faith Christian Church

Primeru ki txiga, primeru ta sirbi.

FITXADU

Harvard Street Neighborhood Health Center
895 Blue Hill Ave, Dorchester, 02124

10:30 di sedu-4:30 di tardi

Dijita 617-825-3400 i kalka:

“1” pa Ingles

“2” pa Spanhol “3” pa Kriolu Haitianu

“0” pa Sirvisu di Klienti

Site: Harvard Street Neighborhood Health
Center

Favor txoma sirvisu di klienti 8:30 di sedu
Seg-Ses, pa podu na lista di markason.
Sabi ma, 25 vagas disponivel. Nomi i
tamanhu di familia ta koletadu pa
kontrolu i kuantidadi di kumida
distribuidu. Nu ta prosesa inskrisons
SNAP tanbe. Bu ka ten ki ser un pasienti,
so txoma i fazi markason.

Kinta fera

Harvard Street Neighborhood Health Center
895 Blue Hill Ave, Dorchester, 02124

10:30 di sedu-4:30 di tardi

Dijita 617-825-3400 i kalka:

“1” pa Ingles

“2” pa Spanhol “3” pa Kriolu Haitianu

“0” pa Sirvisu di Klienti

Site: Harvard Street Neighborhood Health

Center

Favor txoma sirvisu di klienti 8:30 di sedu
Seg-Ses, pa podu na lista di markason.
Sabi ma, 25 vagas disponivel. Nomi i
tamanhu di familia ta koletadu pa
kontrolu i kuantidadi di kumida
distribuidu. Nu ta prosesa inskrisons
SNAP tanbe. Bu ka ten ki ser un pasienti,
so txoma i fazi markason.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Primeru ki txiga, primeru ta sirbi.

Sesta fera Faith Christian Church
301 Harvard St, Dorchester, 02124 ) o
10h di sedu-1h di tardi Bolsas di konpra
(617) 265-5700 2°i4° Ses di tudu mes
Site: Faith Christian Church
Grove Hall
Dia Informason Notas

Sigunda fera

Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center

185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600

9h di sedu-3h di tardi

Ta intregadu kumida inpakotadu, produtus
fresku, i pon.

Si pusivel trazi konprovanti di rezidensia i di
DOB (Data di nansimentu).

Tersa fera

Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center

185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600

9h di sedu-3h di tardi

Ta intregadu kumida inpakotadu, produtus
fresku, i pon.

Si pusivel trazi konprovanti di rezidensia i di
DOB (Data di nansimentu).

Kuarta fera

Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center

185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600

9h di sedu-3h di tardi

Ta intregadu kumida inpakotadu, produtus
fresku, i pon.

Si pusivel trazi konprovanti di rezidensia i di
DOB (Data di nansimentu).

Kinta fera Catholic Charities Greater Boston Ta intregadu kumida inpakotadu, produtus
Yawkey Center fresku, i pon.
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600 Si pusivel trazi konprovanti di rezidensia i di
9h di sedu-3h di tardi DOB (Data di nansimentu).

Sesta fera Catholic Charities Greater Boston Ta intregadu kumida inpakotadu, produtus
Yawkey Center fresku, i pon.
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600 Si pusivel trazi konprovanti di rezidensia i di
9h di sedu-3h di tardi DOB (Data di nansimentu).

Sabadu Fair Foods: Cape Verdean Association of Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus

Boston

242 Bowdoin Street, Boston MA 02122
617-506-8150

10:30 di sedu-2:30 di tardi

fresku musturadu. Produtus ta bai di
spinafri, mangui, batatas, i mas kuzas
fresku. Ka ten ezijensia di elejibilidadi, nen
rijistu, i nen verifikason di ID. Leba kantu

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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bolsa ki bu mesti pa bo, amigus i familia.

Fair Foods: Mohammed's Mosque No. 11
10 Washington Street, Dorchester, MA 02121
(617) 238-7371

12h di tardi-2h di tardi

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus
fresku musturadu. Produtus ta bai di
spinafri, mangui, batatas, i mas kuzas
fresku. Ka ten ezijensia di elgjibilidadi, nen
rijistu, i nen verifikason di ID. Leba kantu
bolsa ki bu mesti pa bo, amigus i familia.

Mattapan

Dia

Informason

Notas

Sigunda fera

Shirley’s Food Pantry

213 River street Mattapan, MA 02129 (Vira na
Mary Moore Betty Circle pa ben pa
stasionamentu)

Jackie: 617-534-2032

10h di sedu-3h di tardi

ID obrigatoriu, menus di 17 anu ta mesti ses
medicaid o karton di asistensia.

Tudu moradoris di Boston e elgjivel
Alimentus bazikus sima ovus, pon, novidadis
etc

Koleta t permitidu un bes pa mes pa familia.

Kuarta fera

Shirley’s Food Pantry

213 River street Mattapan, MA 02129 (Vira na
Mary Moore Betty Circle pa ben pa
stasionamentu)

Jackie: 617-534-2032

10h di sedu-3h di tardi

ID obrigatoriu, menus di 17 anu ta mesti ses
medicaid o karton di asistensia.

Tudu moradoris di Boston e elejivel
Alimentus bazikus sima ovus, pon, novidadis
etc

Koleta t permitidu un bes pa mes pa familia.

Kinta fera Daily Table Community Grocery Store Loja ta oferesi un variedadi di frutas i vejetal
474 River St, Mattapan di kualidadi, alimentus baziku, i kumida
03:30-6:30 di tardi priparadu pa kualker orsamentu.

*11h di sedu-2h di tardi
Sesta fera Fair Foods: Mattapan Community Center Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus

1575 Blue Hill Avenue, Mattapan, MA 02126
617-296-5408
02:30-4:30 di tardi

fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafri,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elegjibilidadi, nen rijistu, i nen
verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

Shirley’s Food Pantry

213 River street Mattapan, MA 02129 (Vira na
Mary Moore Betty Circle pa ben pa
stasionamentu)

Jackie: 617-534-2032

10h di sedu-3h di tardi

ID obrigatoriu, menus di 17 anu ta mesti ses
medicaid o karton di asistensia.

Tudu moradoris di Boston e elgjivel
Alimentus bazikus sima ovus, pon, novidadis
etc

Koleta t permitidu un bes pa mes pa familia.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Voice of Tabernacle Multi-Service Center
47-49 Edgewater Drive, Mattapan, 02126
(617) 690-2632

8:30 di sedu-1h di tardi

Distribuison di kaxa di kumida, tudu alguen
e benvindu, primeru ki txiga primeru ta sirbi

Sabadu

Mattapan Square Farmers Market

Cummins Highway i Fairway Street, Mattapan,
MA 02124

11h di sedu-2h di tardi

Merkadu di agrikultoris ku produtus fresku.
Ta setadu SNAP i HIP.

Mattapan Community Fridge
1290 Blue Hill Ave
2477

Roxbury/North Dorchester

Informason

Notas

TRS Office Free Food Distribution Event
1542 Columbus Ave
3h di tardi

Iventu di distribuison di alimentus fresku, di
gasas na TRS Office. Ninhun ID obrigatoriu.
Primeru ki txiga, primeru ta sirbi.

ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900

10h di sedu-1h di tardi

Konprovanti di rezidensia ta mestedu.

Txoma primeru pa ajenda apt. Si ka e klienti
atual di ABCD. Alimentus oferesidu un
bes/mes.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
57 Magazine St

(617) 297-7685

1-3h di tardi

Pedidu so online, Frutas i vejetal fresku na
presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
177 Sumner St

(617) 297-7685

3-5h di tardi

Pedidu so online, Frutas i vejetal fresku na
presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

9h di sedu-8h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Tersa fera

ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900

10h di sedu-1h di tardi

Konprovanti di rezidensia ta mestedu.

Txoma primeru pa ajenda apt. Si ka e klienti
atual di ABCD. Alimentus oferesidu un
bes/mes.

Codman Square Food Pantry
450 Washington St.
617-825-9660

8-11h di sedu

Alimentus fresku gratis pa moradoris di
Dorchester ki ta dadu un bes pa mes. Txoma
pa numeru di kontaktu i inskrevi.
Identifikason validu obrigatoriu.

COVID-19 Emergency Food Pantry
ISBCC Parking Lot

100 Malcolm X Blvd, Boston MA
newengdland@icnarelief.org

1-3h di tardi

Rifeisons vijetarianu priparadu gratis i fruta
fresku i vejetal. Pa intrega pa guentis grandi
kontakta newengland@icnarelief.org.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
198 Geneva Ave

(617) 297-7685

3-5h di tardi

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na

presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
7 Kimball St

(617) 297-7685

10h di sedu-1h di tardi

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na

presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

9h di sedu-8h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Dorchester House Multi-Service Center
1353 Dorchester Ave, Dorchester 02122
(617) 288-3230

8:30-10:30h di sedu

*Abertu so pa Seniors
Bolsa di konpra xeiu di kumida ki
normalmenti ten ovus, pon, vejetal, i pasta.

Fair Foods: Lena Park Community Center

150 American Legion Highway, Dorchester, MA
02124

(617) 533-8133

3-4h di tardi

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus
fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafri,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elegjibilidadi, nen rijistu, i nen
verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

Kuarta fera

ABCD Roxbury/N Dorchester

Konprovanti di rezidensia ta mestedu.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900
10h di sedu-1h di tardi

Txoma primeru pa ajenda apt. Si ka e klienti
atual di ABCD. Alimentus oferesidu un
bes/mes.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

9h di sedu-8h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Fair Foods: VietAID

42 Charles St, Boston, MA 02122
(617) 822-3717

4-6h di tardi

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus
fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafri,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elejibilidadi, nen rijistu, i nen
verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

Kinta fera

ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900

10h di sedu-1h di tardi

Konprovanti di rezidensia ta mestedu.

Txoma primeru pa ajenda apt. Si ka e klienti
atual di ABCD. Alimentus oferesidu un
bes/mes.

COVID-19 Emergency Food Pantry
ISBCC Parking Lot

100 Malcolm X Blvd, Boston MA
newengland@icnarelief.org

1-3h di tardi

Rifeisons vijetarianu priparadu gratis i fruta
fresku i vejetal. Pa intrega pa guentis grandi
kontakta newengland@icnarelief.or

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

9h di sedu-8h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Fair Foods: Harvard Street Neighborhood
Health Center

20 Ellington Road, Dorchester Ma 02121
Jesse.Busa@harvardstreet.org

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus
fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafri,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elejibilidadi, nen rijistu, i nen

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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2-4h di tardi

verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

Trustees Mobile Farmers Market

*Alice Taylor Apartments, 290 Ruggles Street,
Roxbury.

** Roxbury YMCA, 285 MLK Jr. Boulevard,
Roxbury.

pmessier@thetrustees.org o
(603) 731-9470

*10-11:30 di sedu,
*12:30-2h di tardi

Trustees Mobile Farmers Market e un
prugrama di subskrison pa pesoas na
Boston i Cambridge ki ten SNAP/EBT.
Healthy Incentives Program (HIP) ta
rienbolsa nos klientis tudu konpra fetu na
nos.

Di Junhu ti Marsu, klientis skodji entri vejetal
plantadu na Powisset Farm, Appleton Farm, i
Chestnut Hill Farm. Tudu vejetal e sertifikadu
organiku i sazonal.

Sesta fera

Fairs Foods: First Parish Dorchester
10 Parish Street, Dorchester, MA 02122
(617) 436-0527

2-4h di tardi

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus
fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafti,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elejibilidadi, nen rijistu, i nen
verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
90 Ames St

(617) 297-7685

11h di sedu-1h di tardi

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na
presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

9h di sedu-8h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Most Worshipful Prince Hall Grand Lodge in
partnership with Wilahmena’s Place and Youth
VBYZ

24 Washington St, Dorchester, 02121

(508) 314-2155

11h di sedu-3h di tardi

Rifeisons priparadu, primeru ki txiga primeru
ki ta sirbi (Ter i Ses).

Timothy Baptist Church

35 Highland St., Roxbury, 02119
617-445-3820

3h di tardi

Primeru ki txiga, primeru ta sirbi.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Sabadu

Fair Foods: Codman Square Library

690 Washington Street, Dorchester, MA 02124
(617) 436-8214

2-4h di tardi

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus
fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafri,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elgjibilidadi, nen rijistu, i nen
verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

St. Matthews Food Pantry
33 Stanton St.

Dorchester 02124
617-436-3302

9h di sedu-12h di tardi

Alimentus di grasa. Identifikason e ka
obrigatoriu.

First Baptist Church

633 Centre St, Jamaica Plain, MA 02130
12h di tardi

617-971-8840
communityliason.fbcjp@gmail.com

Rifeison gratis inkluzivi kumida i bebidas.
Rijistu nen ID e ka obrigatoriu.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
57 Magazine St.

(617) 297-7685

01:30-3h di tardi

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na
presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

The Dewitt Center Food Pantry

The Dewitt Center

122 Dewitt Drive, Roxbury, MA 02120
11h di sedu-1h di tardi
myimso@yahoo.comor

617-442-280

Kumida inlatadu, fruta, pasta, spaghetti, i
mas ta bai sta disponivel pa leba! Kuantidadi
e limitadu. Maskaras i distansiamentu sosial
e obrigatoriu. Rijistu e ka obrigatoriu. 1°i 3°
sabadu.

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
(1) 1565 Dorchester Ave
(2) 3 Quincy St
(617) 297-7685
(1 9:30 di sedu-12:30 di tardi
(2) 1h ditardi-3h di tardi

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na
presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

9h di sedu-8h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Fair Foods: The Guild

Bolsa di $2 ku dozi pounds di produtus

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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260 Washington Street, Dorchester, MA 02121
877-797-7938
11h di sedu-2h di tardi

fresku musturadu. Produtus ta bai di spinafti,
mangui, batatas, i mas kuzas fresku. Ka ten
ezijensia di elejibilidadi, nen rijistu, i nen
verifikason di ID. Leba kantu bolsa ki bu
mesti pa bo, amigus i familia.

Grove Hall’s Fresh Food Saturdays
Frederick Pilot Middle School

270 Columbia Rd, Dorchester
10h-11h di sedu

Alimentus fresku di grasa. Ninhun ID
obrigatoriu.

Walthall Chapel C.0.G.I.C.
234 Blue Hill Avenue
Roxbury, 02119

(857) 334-9616

11h sedu

Fera di alimentus - Fruta i vejetal freskus,
alguns alimentu inlatadu, i alguns karnis.

**Alimentu pa emerjensia tanbe sta
disponivel, favor txoma pa dadu asistensia**

Dumingu

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Boston, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Boston, MA 02119
617-516-8174

11h di sedu-7h di tardi

Daily Table e un loja kumunitariu sen fin
lukrativu dedikadu a oferesi alimentus
fresku, sabi, konvenienti i nutritivu na presu
asesivel. SNAP i EBT ta setadu online.

Tersa fera-Sabadu

The Centre Food Hub

3702 Washington St, Jamaica Plain
617-971-8840

10h di sedu-6h di tardi

Rifeisons gratis i bolsas di $2 di produtus.
Inskrevi na thecentrejp.org

Roxbury/North Dorchester (Targeted Support)

Dia

Informason

Notas

*4° i 5° Ter di mes

Walthall Chapel C.O.G.I.C.
234 Blue Hill Avenue
Roxbury, 02119

(857) 334-9616

12h di tardi

Fera di alimentus - Fruta i vejetal freskus,
alguns alimentu inlatadu, i alguns karnis.

*Alimentu pa emerjensia tanbe sta disponivel,
favor txoma pa dadu asistensia*™*

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
(1 10 Minot St
(2) 230 Bowdoin St
(3) 95 Freeport St
(4) 5 Shandon Rd

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na

presu asesivel. Ta setadu dinnheru, kreditu, i
EBT.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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(617) 297-7685
(1) 9:30 di sedu-12h di tardi
(2) 11h di sedu-1h di tardi
(3) 10h di sedu-12h di tardi
(4) 02:30-4:30 di tardi

Hyde Park

Dia

Informason

Notas

Sigunda fera-Sesta fera

Menino YMCA Grab-and-Go Meals
1137 River Street, Hyde Park, MA 02136
617-207-0771

3-6h di tardi

Rifeisons Grab i Go ta oferesedu pa
jovens na kumunidadi. Rifeisons ta
oferesedu na Meals offered na entrada.

Roslindale

Dia

Tersa fera

Informason

Notas

ABCD Food Pop-Up

ABCD Roslindale Head Start
19 Corinth Street, Roslindale
1h di tardi — 2:30 di tardi
mobilefood@bostonabcd.org
617.208.8677

ABCD Food Pop-Ups ta trazi opsons sabi
na bu bairu! Nos pop-up van ta oferesi
produtus fresku, karnis i otus ben
esensial. Ajendamentu e ka nisisariu. Es
pop-ups e ideal si bu ka ta mora pertu di
un fera di alimentus, o si bu ten prublemas
di mobilidadi, o si e difisil txiga na fera di
alimentus duranti ses ora limitadu di
funsionamentu. Inskrevi i

Fresh Truck Mobile Market- Washington Beech
Apts

4560 Washington St, Roslindale, 02131
(Beechland Circle)

(617) 297-7685

3-5h di tardi

Pedidu so online. Frutas i vejetal fresku na
presu asesivel. Ta setadu dinnheru,
kreditu, i EBT.

Kuarta fera

Trustees Mobile Farmers Market

Archdale Homes. 125 Brookway Road, Roslindale.

pmessier@thetrustees.org o
(603) 731-9470
02:30-4h di tardi

Trustees Mobile Farmers Market e un
prugrama di subskrison pa pesoas ha
Boston i Cambridge ki ten SNAP/EBT.
Healthy Incentives Program (HIP) ta
rienbolsa nos klientis tudu konpra fetu na
nos.

Di Junhu ti Marsu, klientis skodji entri
vejetal plantadu na Powisset Farm,
Appleton Farm, i Chestnut Hill Farm. Tudu

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http:
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vejetal e sertifikadu organiku i sazonal.

FAVOR (Food Access Volunteers of Roslindale)

Sesta feras 3:30 di tardi, timenti produtus

Sesta fera . - - . .
Archdale Apts/BCYF Menino sta disponivel. Bolsas pre-inbaladu di
120 Brookway Rd, Roslindale vejetal, fruta, pon, ovus, konpras fresku.
Ses 3:30-5h di tardi Ka ta izijidu ID nen residensia.
(617) 942-1050
FAVOR (Food Access Volunteers of Roslindale) Tickets ta kumesa dadu a partir di 2h di
Washington Beech Apartments tardi. Podi lebadu a partir di 3h di tardi,
4560 Washington St, Roslindale, Mercedes View, | timenti produtus sta disponivel. Bolsas
Roslindale, 02131 pre-inbaladu di vejetal, fruta, pon, ovus,
Ses 2-4h di tardi konpras fresku. Ka ta izijidu ID nen
(617) 942-1050 residensia.

Sabadu Roslindale Congregational Church UCC ID obrigatoriu.

25 Cummins Highway, Roslindale, 02131
(617) 323-8302
roslindalefoodpantry@gmail.com

2-4h di tardi
https://roscon.org/fod-poantr

Konpovanti di rezidensia

Alimentu pre-inbaladu.

2 kaxa di produtu fresku, ovus i alimentus
peresivel.

Fera di Alimentus sta abertu Sabadus di
2:00 ti 4:00 di tardi, fora primeru Sabadu
di kada mes i alguns feriadus.

Roslindale Farmers Market
ABDC Parking Lot

32 Birch St, Roslindale

9h di sedu-1:30 di tardi

Produtus fresku na merkadu di agrikultoris
di invernu. Ta setadu SNAP, HIP, i coupons
di merkadu di agrikultoris.

1° Sabadu di mes

Senior Dining Sites 132. Ethos Roslindale at
“Out to Brunch”

120 Poplar St, Roslindale, 02131

Kontakta Ethos pa 617-522-6700 i purgunta pa
Kordenador di Meals on Wheels

O txoma:

(617) 477-6688

Dumingu Roslindale Food Collective Ninhun ID obrigatoriu. RFC sa ta apruveita
Trinity Church produson ixsesivu di alimentus pa kria un
1195 Centre Street, West Roxbury sistema di entri ajuda ki ta alimenta tudu
3-4h di tardi alguen na nos kumunidadi.
rosifoodcollective@gmail.com
24/7 Roslindale Community Fridge

1 Firth Rd, Roslindale

Otus Rikursus Pertu: Dedham

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Dia Informason Notas
Sabadu Dedham Food pantry Produtus, leti i ovus fresku.
797 Providence Highway, Dedham, 02026 Papel jjieniku i Toilet paper i produtus di
(781) 320-9442 linpeza
8-10:15 di sedu
Ten ki inskrevi komu klienti.
Otus Rikursus Pertu: West Roxbury
Dia Informason Notas

2° i 4° Sabadu

ICNA Relief New England
100 Malcolm X,

Roxbury, MA

(857) 302-4958
newengland@icnarelief.org
12:30 di tardi

Es ta oferesi un variedadi di opsons di
alimentus (sima produtus fresku) i produtus pa
familia pa kes ki ten nisisidadi inkluzivi:

Produtus di Loja Non Peresivel
Papel/Produtus di ljieni pa Familia

Fraldas

Produtu di Linpeza o Disinfetantis pa Kaza
Almusus/Lanxis Halal pa Kriansas
Alimentus Konjeladu Halal

2° Sabadu di mes

*3° Sesta fera di mes

Rose’s Bounty

77 Stratford Street West Roxbury, MA 02132
(857) 203-0404

2-4h di tardi

*11h di sedu-1h di tardi

ID e KA Nisisariu mas konpovanti di
rezidensia e obrigatoriu pa moradoris di West
Roxbury, Roslindale, Hyde Park, JP i Mattapan.
Sirbi na paseiu

Alimentus inbaladi, produtus frenkue, kaxa
pikinoti di ovu, galinha i kaxa pikinoti di
alimentu peresivel.

Dia

Informason

Notas

Tabela Diariu

shop@dailytable.org
Site

Produtus di Daily Table di grasa na raiu di 2
milhas di loja. Daily Table e un loja
kumunitariu sen fin lukrativu dedikadu a
oferesi alimentus fresku, sabi, konvenienti i
nutritivu na presu asesivel. SNAP i EBT ta
setadu.

Lasagna Love
info@lasagnalove.org

Ta intrega lasagna kazeru na kazas.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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https://lasagnalove.org/request/

Klika li pa prenxi formulariu di pidi un rifeison.

Rescuing Leftover Cuisine
Inskrevi li

Ta intrega kumida priparadu na kazas.

Hearty Meals for All
hello@heartymealsforall.org

Hearty Meals for All ten objetivu di satisfazi
nisisidadi di kumunidadi na oferesi rifeisons ki
ta teni produtus fresku, karni magru, i
latisinius fresku. Rifeisons e 100% gratis pa
konvidadus. Manda email pa
hello@heartymealsforall.org pa intrega di
janta.

Ethos Senior Free Meal
617-477-6606

Meals-on-wheels e parti prinsipal di Nutrition
Program (Prugrama di Nutrison). Pesoas ku
mas di 60 anu na sudesti di Boston, Allston i
Brighton ki ka ta konsigui sai di kaza ku
fasilidadi i ka podi pripara un rifeison nutritivu,
e elejivel pa prugrama. Ethos ta pidi un
doason di $2.00 pa rifeison i ta manda un
lenbreti tudu mes.

Otus Rikursus

Dia

Informason

Notas

N/A

Fresh Connect

Fresh Connect e un karton pre-pagu di bu
prestador di sirvisu di saudi ki ta pirmitiu
kunpra kualker produtu fresku na redis di
Stop & Shop partisipanti. Kontakta bu
prestador di sirvisu pa sabi mas.

Rev Clinics Small Grants
gperry@revclinics.org

1) Buten ki ser di un di kes 29 arias di
inpaktu disproporsional pamodi
guera kontra drogas ki ta aplika.

2) Interesadu podiinskrevi un bes pa
anu (periudu kontinuo di 12 mes)

3) Inskrisons e sujeitu a revizon i
aprovason di un komite di
administradoris di prugrama.
Konseson di subsidius ta bai disididu
kazu a kazu, ku diskrison di komite.
Finansiamentu e limitadu i premius e
sujeitu a disponibilidadi. Premius di

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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subsidiu ta bai ser normalmenti nu
maximu di $500 kada.

Rounding the Bases
(617) 602-5002

RTB ta oferesi sirvisu di intrega di vejetal
disponivel pa gentis grandi, pesoas ku
difisiensia, i familias ku mininu pikinoti na
Boston. Vejetal ta ben di ortas pertu i jardins
duranti tenporada di kultivu, inkluzivi
Allandale Farm, Dudley Grows, i Urban
Farming Institute. Kontakta Carl pa (617)
602-5002 pa inskrevi.

Double Up Food Bucks Program

617-635-3717
food@boston.gov

Boston Double Up Food Bucks e un prugrama
di insentivu di SNAP fundadu pa Sidadi di
Boston i USDA GusSchumacher Nutrition
Incentive Program. Bu podi konsigui 50
pursentu di diskontu na frutas i vejetal freskus
na lojas ki ta partisipa ku bu karton EBT.
Konsigui un diskontu diariu di $5 ti $10 na
lojas ki ta partisipa. Lojas di konpra di bairu,
bodegas, i lojas di skina interesadu na
partisipa debi prenxi es formulariu online.

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http://eepurl.com/hpr7zr.
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Massachusetts Families

could Qualify $$$ to
support Housing and
Utility Assistance!

Know Your Rights Call Us
617-265-7100

Konxi bus direitus, txoma
857-247-5034 (Ana)

Call Troy to Get Involved in
Housing Justice with
NEU4J!
617-265-7100

Pa risebi es guia i otus rikursus na bu kaxa kureiu simanalmenti, bai pa http: rl.com/hpr7zr.
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