
Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

Hướng Dẫn về Nguồn Lực Hỗ Trợ Thực Phẩm

Để biết thêm thông tin về các nguồn lực hỗ trợ thực phẩm trên khắp Thành Phố Boston, quý vị có
thể tải xuống Ứng Dụng Abundance miễn phítại đây!

Thông Tin Mới!
(Các nguồn lực hỗ trợ mới được bổ sung vào tháng này)

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Ba Twelfth Baptist Church Food Pantry
160 Warren Street
Boston, MA 02119
12:30 trưa - 1:30 chiều theo Giờ Ban Ngày Miền
Đông

Ngân Hàng Thực Phẩm của chúng tôi giải
quyết nhu cầu của các cá nhân và hộ gia
đình có thu nhập thấp, những người không
có khả năng tiếp cận thực phẩm bổ dưỡng,
giá cả phải chăng và có thể thường xuyên bị
đói. Các dịch vụ của chúng tôi bao gồm:-
Thực phẩm cho các nhu cầu dinh dưỡng cơ
bản cho bất kỳ ai có nhu cầu. Dành cho cư
dân tại Quận Suffolk. Phải có ID có ảnh chụp.

Boston Medical Center Farmers Market
Shapiro Lobby, 725 Albany Street
12:00 trưa - 1:00 chiều
farm@bmc.org

Tất cả các sản phẩm được thu hoạch tươi
ngon từ nông trại trên tầng thượng của các
ngôi nhà trên phố và được cung cấp mới
mức giá được trợ cấp và có giá phải chăng.
Không yêu cầu ID có ảnh chụp.

*Thứ Ba đầu tiên của tháng Dimock Center
Sewall Building Parking Lot
41 Dimock St, Roxbury, MA 02119
11:00 sáng

Thực phẩm miễn phí từ Stop&Shop. Ai đến
trước được phục vụ trước. Giới hạn mỗi hộ
gia đình nhận một túi.

Thứ Tư Temple Salem Seventh Day Adventist Church
222 Woodrow Ave. Dorchester, MA 02124
pierredelma2@gmail.com
4:30 chiều - 6:30 chiều

Ngân hàng thực phẩm. Vui lòng liên hệ để
biết thêm thông tin.

Thứ Tư của tuần đầu tiên
và tuần thứ ba

Hyde Park Seventh-day Adventist Church
6 Webster St, Hyde Park, MA 02136-2921
4:00 chiều - 6:00 chiều
hydeparkcommunication@gmail.com

Túi sản phẩm miễn phí bao gồm các mặt
hàng như trái cây, rau củ tươi và trứng.
Không yêu cầu ID có ảnh chụp.

Ngày 11 và 25 tháng 10 Food for Free October
Health Promotion Center
10B Green St Jamaica Plain
4:30 chiều - 6:00 chiều
617-676-8158

Hộp thực phẩm gồm trái cây và rau củ tươi
miễn phí. Không yêu cầu ID có ảnh chụp.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.

https://www.abundanceboston.com/
http://eepurl.com/hpr7zr
http://eepurl.com/hpr7zr
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Email-Emgallego@bwh.harvard.edu

*Thứ Tư của tuần đầu tiên
và tuần thứ ba của tháng

Islamic Multi-service Organization and Dewitt
Center Monthly Food Pantry
122 Dewitt Drive, Roxbury, MA 02119
1:00 chiều
617-442-2805

Gạo, thực phẩm cơ bản, rau củ, trái cây, v.v.
miễn phí. Không yêu cầu ID có ảnh chụp.

Thứ Sáu The Farmacy at Harbor Health
10 Minot Street, Dorchester, MA
Ami Bowen, (617) 533-2358

Trái cây và rau củ có giá cả phải chăng.
Chấp nhận SNAP và HIP. Không yêu cầu ID
hay đăng ký.

Farm Stand Fridays
487 Norfolk St, Mattapan, MA 02126
1:00 chiều - 5:00 chiều
617-989-9920

Mua sắm rau củ, thảo dược và trái cây tươi
ngon trồng tại địa phương. Chấp nhận tiền
mặt, thẻ tín dụng, EBT/SNAP, HIP, WIC và
phiếu mua hàng tại chợ nông sản.

Community Health Van
Washington Beech, Beechland Circle, Roslindale
10:30 sáng - 12:30 trưa
tsylven@bwh.harvard.edu

Để hỗ trợ tốt hơn các cá nhân sống và
làm việc tại những cộng đồng bị ảnh hưởng
nặng nề nhất bởi COVID-19, Brigham and
Women’s Faulkner Hospital đã ra mắt xe tải
sức khỏe cộng đồng cung cấp nhiều dịch vụ
khác nhau, bao gồm:
• Khẩu trang và dung dịch khử trùng tay
• Đo huyết áp
• Túi thực phẩm (có giới hạn)
• Kết nối với các dịch vụ (tiếp cận nhà ở, thực
phẩm,
dịch vụ tiện ích, pháp lý, sức khỏe hành vi, an
toàn,
chăm sóc sức khỏe)
• Các vật dụng chăm sóc cá nhân khác nếu
có

Fields Corner

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Tư Dorchester House Multi-Service Center
1353 Dorchester Ave, Dorchester 02122
(617) 288-3230
8:00 sáng - 10:00 sáng

Túi mua sắm đựng đầy thực phẩm thông
thường bao gồm trứng, thịt gia cầm, bánh mì,
rau và mì ống.

Fields Corner (Hỗ Trợ Nhắm Mục Tiêu)

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Ba Dorchester House Multi-Service Center
1353 Dorchester Ave, Dorchester 02122

*Chỉ phục vụ Người Cao Tuổi
Túi mua sắm đựng đầy thực phẩm thông

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
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(617) 288-3230
8:30 sáng - 10:30 sáng

thường bao gồm trứng, thịt gia cầm, bánh
mì, rau và mì ống.
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Franklin Field

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Hai Faith Christian Church
301 Harvard St, Dorchester, 02124
10:00 sáng - 1:00 chiều
(617) 265-5700
Trang web: Faith Christian Church

Ai đến trước được phục vụ trước.

Thứ Tư Faith Christian Church
301 Harvard St, Dorchester, 02124
10:00 sáng - 1:00 chiều
(617) 265-5700
Trang web: Faith Christian Church

Ai đến trước được phục vụ trước.

George Washington Carver Lodge

Russell Auditorium
80 Talbot Ave, Dorchester, 02124
bắt đầu từ 1:00 chiều
(617) 436-9841

Ai đến trước được phục vụ trước.

ĐÓNG CỬA

Harvard Street Neighborhood Health Center
895 Blue Hill Ave, Dorchester, 02124
10:30 sáng - 4:30 chiều
Vui lòng quay số 617-825-3400, nhấn:
“1” cho Tiếng Anh
“2” cho Tiếng Tây Ban Nha “3” cho Tiếng Creole
Haiti
“0” cho Dịch Vụ Khách Hàng
Trang web: Harvard Street Neighborhood Health
Center

Vui lòng gọi tới phòng dịch vụ khách
hàng lúc 8:30 sáng, từ Thứ Hai đến Thứ
Sáu để được ghi tên vào danh sách hẹn.
Xin lưu ý, chỉ có 25 chỗ. Tên và thông tin
về số người trong gia đình được thu thập
để theo dõi và xác định lượng thực phẩm
phân phát. Chúng tôi cũng xử lý các đơn
đăng ký SNAP. Quý vị không cần là bệnh
nhân. Chỉ cần gọi điện để đặt lịch hẹn.

Thứ Năm Harvard Street Neighborhood Health Center
895 Blue Hill Ave, Dorchester, 02124
10:30 sáng - 4:30 chiều
Vui lòng quay số 617-825-3400, nhấn:
“1” cho Tiếng Anh
“2” cho Tiếng Tây Ban Nha “3” cho Tiếng Creole
Haiti
“0” cho Dịch Vụ Khách Hàng
Trang web: Harvard Street Neighborhood Health
Center

Vui lòng gọi tới phòng dịch vụ khách
hàng lúc 8:30 sáng, từ Thứ Hai đến Thứ
Sáu để được ghi tên vào danh sách hẹn.
Xin lưu ý, chỉ có 25 chỗ. Tên và thông tin
về số người trong gia đình được thu thập
để theo dõi và xác định lượng thực phẩm
phân phát. Chúng tôi cũng xử lý các đơn
đăng ký SNAP. Quý vị không cần là bệnh
nhân. Chỉ cần gọi điện để đặt lịch hẹn.

Thứ Sáu Faith Christian Church
301 Harvard St, Dorchester, 02124
10:00 sáng - 1:00 chiều

Ai đến trước được phục vụ trước.

Túi hàng tạp hóa**
Thứ Sáu của tuần thứ 2 và thứ 4 của

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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(617) 265-5700
Trang web: Faith Christian Church

tháng

Grove Hall

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Hai Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600
9:00 sáng - 3:00 chiều

Phát thực phẩm đóng gói sẵn, sản phẩm
tươi và bánh mì.

Mang theo giấy tờ chứng minh nơi cư trú và
Ngày Sinh nếu có.

Thứ Ba Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600
9:00 sáng - 3:00 chiều

Phát thực phẩm đóng gói sẵn, sản phẩm
tươi và bánh mì.

Mang theo giấy tờ chứng minh nơi cư trú và
Ngày Sinh nếu có.

Thứ Tư Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600
9:00 sáng - 3:00 chiều

Phát thực phẩm đóng gói sẵn, sản phẩm
tươi và bánh mì.

Mang theo giấy tờ chứng minh nơi cư trú và
Ngày Sinh nếu có.

Thứ Năm Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600
9:00 sáng - 3:00 chiều

Phát thực phẩm đóng gói sẵn, sản phẩm
tươi và bánh mì.

Mang theo giấy tờ chứng minh nơi cư trú và
Ngày Sinh nếu có.

Thứ Sáu Catholic Charities Greater Boston
Yawkey Center
185 Columbia Rd, Dorchester 02121
(617) 506-6600
9:00 sáng - 3:00 chiều

Phát thực phẩm đóng gói sẵn, sản phẩm
tươi và bánh mì.

Mang theo giấy tờ chứng minh nơi cư trú và
Ngày Sinh nếu có.

Thứ Bảy Fair Foods: Cape Verdean Association of
Boston
242 Bowdoin Street, Boston MA 02122
617-506-8150
10:30 sáng - 2:30 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về
điều kiện hội đủ, không cần đăng ký và
không kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho
bản thân, bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Fair Foods: Mohammed's Mosque No. 11 Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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10 Washington Street, Dorchester, MA 02121
(617) 238-7371
12:00 trưa - 2:00 chiều

hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về
điều kiện hội đủ, không cần đăng ký và
không kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho
bản thân, bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Mattapan

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Hai Shirley’s Food Pantry
213 River street Mattapan, MA 02129 (Quay đầu
xe ở Mary Moore Betty Circle để đến bãi đậu xe)
Jackie: 617-534-2032
10:00 sáng - 3:00 chiều

Phải có ID, nếu dưới 17 tuổi thì phải có thẻ
Medicaid hoặc thẻ hỗ trợ.
Tất cả cư dân Boston hội đủ điều kiện
Các lựa chọn thực phẩm cơ bản như trứng,
bánh mì, món mới, v.v.
Cho phép mỗi gia đình đến nhận một lần
mỗi tháng.

Thứ Tư Shirley’s Food Pantry
213 River street Mattapan, MA 02129 (Quay đầu
xe ở Mary Moore Betty Circle để đến bãi đậu xe)
Jackie: 617-534-2032
10:00 sáng - 3:00 chiều

Phải có ID, nếu dưới 17 tuổi thì phải có thẻ
Medicaid hoặc thẻ hỗ trợ.
Tất cả cư dân Boston hội đủ điều kiện
Các lựa chọn thực phẩm cơ bản như trứng,
bánh mì, món mới, v.v.
Cho phép mỗi gia đình đến nhận một lần
mỗi tháng.

Thứ Năm Daily Table Community Grocery Store
474 River St, Mattapan
3:30-6:30 chiều
*11:00 sáng - 2:00 chiều

Cửa hàng cung cấp nhiều loại trái cây và rau
củ chất lượng, các mặt hàng tạp hóa chủ
yếu và thực phẩm chế biến sẵn tươi ngon
phù hợp với mọi túi tiền.

Thứ Sáu Fair Foods: Mattapan Community Center
1575 Blue Hill Avenue, Mattapan, MA 02126
617-296-5408
2:30-4:30 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về
điều kiện hội đủ, không cần đăng ký và
không kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho
bản thân, bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Shirley’s Food Pantry
213 River street Mattapan, MA 02129 (Quay đầu
xe ở Mary Moore Betty Circle để đến bãi đậu xe)
Jackie: 617-534-2032
10:00 sáng - 3:00 chiều

Phải có ID, nếu dưới 17 tuổi thì phải có thẻ
Medicaid hoặc thẻ hỗ trợ.
Tất cả cư dân Boston hội đủ điều kiện
Các lựa chọn thực phẩm cơ bản như trứng,
bánh mì, món mới, v.v.
Cho phép mỗi gia đình đến nhận một lần
mỗi tháng.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Voice of Tabernacle Multi-Service Center
47-49 Edgewater Drive, Mattapan, 02126
(617) 690-2632
8:30 sáng - 1:00 chiều

Phát các hộp thực phẩm, hoan nghênh tất
cả mọi người, ai đến trước được phục vụ
trước

Thứ Bảy Mattapan Square Farmers Market
Cummins Highway and Fairway Street, Mattapan,
MA 02124
11:00 sáng - 2:00 chiều

Chợ nông sản với các sản phẩm tươi ngon.
Chấp nhận SNAP và HIP.

24/7 Mattapan Community Fridge
1290 Blue Hill Road
24/7

Roxbury/North Dorchester

Ngày Thông Tin Lưu Ý

TRS Office Free Food Distribution Event
1542 Columbus Ave
3:00 chiều

Sự kiện phát thực phẩm tươi ngon, miễn phí
tại Văn Phòng TRS. Không yêu cầu ID có ảnh
chụp. Ai đến trước được phục vụ trước.

Thứ Hai ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900
10:00 sáng - 1:00 chiều

Cần giấy tờ chứng minh nơi cư trú.

Gọi điện trước để xếp lịch hẹn. Nếu hiện
không phải là khách hàng của ABCD. Cung
cấp thực phẩm một lần mỗi tháng.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
57 Magazine St
(617) 297-7685
1:00 chiều - 3:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
177 Sumner St
(617) 297-7685
3:00 chiều - 5:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

9:00 sáng - 8:00 tối

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

Thứ Ba ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900
10:00 sáng - 1:00 chiều

Cần giấy tờ chứng minh nơi cư trú.

Gọi điện trước để xếp lịch hẹn. Nếu hiện
không phải là khách hàng của ABCD. Cung
cấp thực phẩm một lần mỗi tháng.

Codman Square Food Pantry
450 Washington St.
617-825-9660
8:00 sáng - 11:00 sáng

Thực phẩm tươi ngon miễn phí cho các cư
dân Dorchester đến nhận một lần mỗi tháng.
Gọi đến số điện thoại liên hệ để đăng ký.
Phải có giấy tờ tùy thân hợp lệ.

COVID-19 Emergency Food Pantry
ISBCC Parking Lot
100 Malcolm X Blvd, Boston MA
newengland@icnarelief.org
1:00 chiều - 3:00 chiều

Các bữa ăn chay được chế biến sẵn miễn phí
cùng trái cây và rau củ tươi ngon. Để yêu
cầu giao hàng cho người cao tuổi, hãy liên
hệ newengland@icnarelief.org.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
198 Geneva Ave
(617) 297-7685
3:00 chiều - 5:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
7 Kimball St
(617) 297-7685
10:00 sáng - 1:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

9:00 sáng - 8:00 tối

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Dorchester House Multi-Service Center
1353 Dorchester Ave, Dorchester 02122
(617) 288-3230
8:30 sáng - 10:30 sáng

*Chỉ phục vụ Người Cao Tuổi
Túi mua sắm đựng đầy thực phẩm thông
thường bao gồm trứng, thịt gia cầm, bánh mì,
rau và mì ống.

Fair Foods: Lena Park Community Center
150 American Legion Highway, Dorchester, MA
02124
(617) 533-8133
3:00 chiều - 4:00 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về điều
kiện hội đủ, không cần đăng ký và không
kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho bản thân,
bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

Thứ Tư ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900
10:00 sáng - 1:00 chiều

Cần giấy tờ chứng minh nơi cư trú.

Gọi điện trước để xếp lịch hẹn. Nếu hiện
không phải là khách hàng của ABCD. Cung
cấp thực phẩm một lần mỗi tháng.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

9:00 sáng - 8:00 tối

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Fair Foods: VietAID
42 Charles St, Boston, MA 02122
(617) 822-3717
4:00 chiều - 6:00 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về điều
kiện hội đủ, không cần đăng ký và không
kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho bản thân,
bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Thứ Năm ABCD Roxbury/N Dorchester
565 Warren Street, Roxbury 02121
(617) 442-5900
10:00 sáng - 1:00 chiều

Cần giấy tờ chứng minh nơi cư trú.

Gọi điện trước để xếp lịch hẹn. Nếu hiện
không phải là khách hàng của ABCD. Cung
cấp thực phẩm một lần mỗi tháng.

COVID-19 Emergency Food Pantry
ISBCC Parking Lot
100 Malcolm X Blvd, Boston MA
newengland@icnarelief.org
1:00 chiều - 3:00 chiều

Các bữa ăn chay được chế biến sẵn miễn phí
cùng trái cây và rau củ tươi ngon. Để yêu
cầu giao hàng cho người cao tuổi, hãy liên
hệ newengland@icnarelief.org.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

9:00 sáng - 8:00 tối

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Fair Foods: Harvard Street Neighborhood
Health Center
20 Ellington Road, Dorchester Ma 02121

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về điều

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

Jesse.Busa@harvardstreet.org
2:00 chiều - 4:00 chiều

kiện hội đủ, không cần đăng ký và không
kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho bản thân,
bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Trustees Mobile Farmers Market
*Alice Taylor Apartments, 290 Ruggles Street,
Roxbury.
** Roxbury YMCA, 285 MLK Jr. Boulevard,
Roxbury.

pmessier@thetrustees.org or
(603) 731-9470

*10:00 sáng - 11:30 sáng,
**12:30 trưa - 2:00 chiều

Trustees Mobile Farmers Market là chương
trình đăng ký dành cho người dân ở Boston
và Cambridge có SNAP/EBT. Chương Trình
Khuyến Khích Vì Sức Khỏe (HIP) hoàn lại đầy
đủ cho các giao dịch mua hàng của khách
hàng từ chúng tôi.

Từ tháng 6 đến tháng 3, khách hàng có thể
lựa chọn các loại rau củ được trồng tại Trang
Trại Powisset, Trang Trại Appleton và Trang
Trại Chestnut Hill. Tất cả các loại rau củ đều
được chứng nhận là sản phẩm hữu cơ và
theo mùa.

Thứ Sáu Fairs Foods: First Parish Dorchester
10 Parish Street, Dorchester, MA 02122
(617) 436-0527
2:00 chiều - 4:00 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về điều
kiện hội đủ, không cần đăng ký và không
kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho bản thân,
bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
90 Ames St
(617) 297-7685
11:00 sáng - 1:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

9:00 sáng - 8:00 tối

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Most Worshipful Prince Hall Grand Lodge in
partnership with Wilahmena’s Place and Youth
VBYZ
24 Washington St, Dorchester, 02121
(508) 314-2155
11:00 sáng - 3:00 chiều

Các bữa ăn được chế biến sẵn, ai đến trước
được phục vụ trước (Thứ Ba và Thứ Sáu).

Timothy Baptist Church
35 Highland St., Roxbury, 02119

Ai đến trước được phục vụ trước.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

617-445-3820
3:00 chiều

Thứ Bảy Fair Foods: Codman Square Library
690 Washington Street, Dorchester, MA 02124
(617) 436-8214
2:00 chiều - 4:00 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về điều
kiện hội đủ, không cần đăng ký và không
kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho bản thân,
bạn bè hoặc gia đình quý vị.

St. Matthews Food Pantry
33 Stanton St.
Dorchester 02124
617-436-3302
9:00 sáng - 12:00 trưa

Thực phẩm miễn phí. Không cần giấy tờ tùy
thân.

First Baptist Church
633 Centre St, Jamaica Plain, MA 02130
12:00 chiều
617-971-8840
communityliason.�cjp@gmail.com

Bữa ăn miễn phí gồm đồ ăn và đồ uống.
Không cần đăng ký hoặc ID.

Fresh Truck Mobile Market- Roxbury
57 Magazine St.
(617) 297-7685
01:30 chiều - 3:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

The Dewitt Center Food Pantry
The Dewitt Center
122 Dewitt Drive, Roxbury, MA 02120
11:00 sáng - 1:00 chiều
myimso@yahoo.comor
617-442-280

Thực phẩm đóng hộp, trái cây, pasta, mì ống,
v.v. để mọi người đến nhận! Số lượng có hạn.
Phải đeo khẩu trang và thực hiện giãn cách
xã hội. Không cần đăng ký. Thứ Bảy của tuần
đầu tiên và tuần thứ 3.

Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
(1) 1565 Dorchester Ave
(2) 3 Quincy St

(617) 297-7685
(1) 9:30 sáng - 12:30 trưa
(2) 1:00 sáng - 3:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận
tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

9:00 sáng - 8:00 tối

Fair Foods: The Guild
260 Washington Street, Dorchester, MA 02121
877-797-7938
11:00 sáng - 2:00 chiều

Túi $2 với hơn 12 pound sản phẩm tươi hỗn
hợp. Các mặt hàng bao gồm rau bina tươi,
xoài, khoai tây, v.v. Không có yêu cầu về điều
kiện hội đủ, không cần đăng ký và không
kiểm tra ID. Lấy số túi cần thiết cho bản thân,
bạn bè hoặc gia đình quý vị.

Grove Hall’s Fresh Food Saturdays
Frederick Pilot Middle School
270 Columbia Rd, Dorchester
10:00 sáng - 11:00 sáng

Đồ tạp hóa tươi ngon miễn phí. Không yêu
cầu ID có ảnh chụp.

Walthall Chapel C.O.G.I.C.
234 Blue Hill Avenue
Roxbury, 02119
(857) 334-9616
11:00 sáng

Ngân hàng thực phẩm - Trái cây và rau củ
tươi ngon, một số thực phẩm đóng hộp và
một số loại thịt.

**Cũng có thực phẩm khẩn cấp, vui lòng gọi
để được hỗ trợ**

Chủ Nhật Daily Table (Dorchester)
450 Washington Street
Dorchester, MA 02124
617-506-0219

2201 Washington Street
Roxbury, MA 02119
617-516-8174

11:00 sáng - 7:00 tối

Daily Table là một cửa hàng tạp hóa cộng
đồng phi lợi nhuận chuyên cung cấp thực
phẩm tươi, ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá
cả phải chăng. Chấp nhận SNAP và EBT trực
tuyến.

Thứ Ba-Thứ Bảy The Centre Food Hub
3702 Washington St, Jamaica Plain
617-971-8840
10:00 sáng - 6:00 chiều

Các bữa ăn miễn phí và túi sản phẩm $2.
Đăng ký tại thecentrejp.org

Roxbury/North Dorchester (Hỗ Trợ Được Nhắm Mục Tiêu)

Ngày Thông Tin Lưu Ý

*Thứ Ba của tuần thứ 4 và
tuần thứ 5 của tháng

Walthall Chapel C.O.G.I.C.
234 Blue Hill Avenue
Roxbury, 02119
(857) 334-9616
12pm

Ngân hàng thực phẩm - Trái cây và rau củ tươi
ngon, một số thực phẩm đóng hộp và một số
loại thịt.

**Cũng có thực phẩm khẩn cấp, vui lòng gọi
để được hỗ trợ**

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Fresh Truck Mobile Market- Dorchester
(1) 10 Minot St
(2) 230 Bowdoin St
(3) 95 Freeport St
(4) 5 Shandon Rd

(617) 297-7685
(1) 9:30 sáng - 12:00 trưa
(2) 11:00 sáng - 1:00 chiều
(3) 10:00 sáng - 12:00 trưa
(4) 2:30-4:30 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ tươi
ngon có giá cả phải chăng. Chấp nhận tiền
mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Hyde Park

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Hai-Thứ Sáu Menino YMCA Grab-and-Go Meals
1137 River Street, Hyde Park, MA 02136
617-207-0771
3:00 chiều - 6:00 chiều

Các Bữa Ăn Đến Nhận (Grab and Go
Meals) được cung cấp cho thanh thiếu
niên trong cộng đồng. Các bữa ăn được
cung cấp ở sảnh.

Roslindale

Ngày Thông Tin Lưu Ý

*Thứ Hai của tuần đầu tiên
của tháng

ABCD Food Pop-Up
ABCD Roslindale Head Start
19 Corinth Street, Roslindale
1:00 chiều - 2:30 chiều
mobilefood@bostonabcd.org
617.208.8677

Các Cửa Hàng Thực Phẩm Tạm Thời
ABCD (ABCD Food Pop-Up) mang đến
những lựa chọn ngon miệng cho khu phố
của quý vị! Xe tải nhỏ tạm thời của chúng
tôi cung cấp sản phẩm tươi ngon, thịt và
các mặt hàng thiết yếu khác. Không cần
đặt lịch hẹn. Các cửa hàng thực phẩm tạm
thời này hết sức lý tưởng nếu quý vị không
sống gần ngân hàng thực phẩm, hoặc nếu
quý vị có vấn đề về di chuyển, hoặc khó
đến các ngân hàng thực phẩm trong giờ
mở cửa giới hạn của họ. Đăng ký tại đây

Thứ Ba Fresh Truck Mobile Market- Washington Beech
Apts
4560 Washington St, Roslindale, 02131
(Beechland Circle)
(617) 297-7685
3:00 chiều - 5:00 chiều

Chỉ đặt hàng trực tuyến. Trái cây và rau củ
tươi ngon có giá cả phải chăng. Chấp
nhận tiền mặt, thẻ tín dụng và EBT.

Thứ Tư Trustees Mobile Farmers Market Trustees Mobile Farmers Market là

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.
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Archdale Homes. 125 Brookway Road, Roslindale.
pmessier@thetrustees.org or
(603) 731-9470
02:30 chiều - 4:00 chiều

chương trình đăng ký dành cho người dân
ở Boston và Cambridge có SNAP/EBT.
Chương Trình Khuyến Khích Vì Sức Khỏe
(HIP) hoàn lại đầy đủ cho các giao dịch
mua hàng của khách hàng từ chúng tôi.

Từ tháng 6 đến tháng 3, khách hàng có
thể lựa chọn các loại rau củ được trồng tại
Trang Trại Powisset, Trang Trại Appleton
và Trang Trại Chestnut Hill. Tất cả các loại
rau củ đều được chứng nhận là sản phẩm
hữu cơ và theo mùa.

Thứ Sáu FAVOR (Food Access Volunteers of Roslindale)
Archdale Apts/BCYF Menino
120 Brookway Rd, Roslindale
Thứ Sáu 3:30 chiều - 5:00 chiều
(617) 942-1050

Thứ Sáu 3:30 chiều, cho đến khi hết đồ.
Các túi đóng gói sẵn gồm rau củ, trái cây
tươi, bánh mì, trứng, đồ tạp hóa. Không
yêu cầu ID hay nơi cư trú.

FAVOR (Food Access Volunteers of Roslindale)
Washington Beech Apartments
4560 Washington St, Roslindale, Mercedes View,
Roslindale, 02131
Thứ Sáu 2:00 chiều - 4:00 chiều
(617) 942-1050

Phát phiếu vào lúc 2:00 chiều. Bắt đầu
nhận đồ vào lúc 3:00 chiều, cho đến khi
hết đồ. Các túi đóng gói sẵn gồm rau củ,
trái cây tươi, bánh mì, trứng, đồ tạp hóa.
Không yêu cầu ID hay nơi cư trú.

Thứ Bảy Roslindale Congregational Church UCC
25 Cummins Highway, Roslindale, 02131
(617) 323-8302
roslindalefoodpantry@gmail.com
2:00 chiều - 4:00 chiều
https://roscon.org/fod-poantry/

Yêu cầu ID.
Giấy tờ chứng minh nơi cư
Thực phẩm đóng gói sẵn.
2 hộp gồm các sản phẩm tươi ngon, trứng
và đồ dễ hư hỏng.
Ngân Hàng Thực Phẩm mở cửa từ 2:00
chiều đến 4:00 chiều Thứ Bảy, ngoại trừ
Thứ Bảy đầu tiên của mỗi tháng và một số
ngày lễ.

Roslindale Farmers Market
ABDC Parking Lot
32 Birch St, Roslindale
9:00 sáng -1:30 chiều

Sản phẩm tươi ngon tại chợ nông sản mùa
đông. Chấp nhận SNAP, HIP và phiếu mua
hàng tại chợ nông sản.

Thứ Bảy đầu tiên của
tháng

Senior Dining Sites 132. Ethos Roslindale at
“Out to Brunch”
120 Poplar St, Roslindale, 02131
Liên hệ với Ethos theo số 617-522-6700 và đề
nghị được gặp Điều Phối Viên Meals on Wheels
Hoặc gọi:
(617) 477-6688

Chủ Nhật Roslindale Food Collective Không yêu cầu ID có ảnh chụp. RFC tận

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
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Trinity Church
1195 Centre Street, West Roxbury
3:00 chiều - 4:00 chiều
rosifoodcollective@gmail.com

dụng việc thực phẩm được sản xuất quá
mức để tạo ra hệ thống hỗ trợ lẫn nhau
nhằm cung cấp thực phẩm cho mọi người
trong cộng đồng của chúng ta.

24/7 Roslindale Community Fridge
1 Firth Rd, Roslindale

Các Nguồn Lực Hỗ Trợ Khác Ở Gần Đây: Dedham

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Bảy Dedham Food pantry
797 Providence Highway, Dedham, 02026
(781) 320-9442
8:00 sáng - 10:15 sáng

Thực phẩm tươi ngon, sữa và trứng.
Giấy vệ sinh và đồ dùng vệ sinh

Phải đăng ký với tư cách là khách hàng.
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Các Nguồn Lực Hỗ Trợ Khác Ở Gần Đây: West Roxbury

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Thứ Bảy của tuần thứ 2 và
tuần thứ 4

ICNA Relief New England
100 Malcolm X,
Roxbury, MA
(857) 302-4958
newengland@icnarelief.org
12:30 trưa

Họ cung cấp nhiều lựa chọn thực phẩm
(chẳng hạn như sản phẩm tươi ngon) và đồ
dùng gia đình cho những người có nhu cầu,
bao gồm:

Các Mặt Hàng Tạp Hóa Không Dễ Hư Hỏng
Giấy Vệ Sinh/Sản Phẩm Vệ Sinh
Tã Bỉm
Đồ Dùng Vệ Sinh và Khử Trùng Gia Dụng
Bữa Trưa/Đồ Ăn Nhẹ Halal cho Trẻ Em
Thực Phẩm Halal Đông Lạnh

Thứ Bảy của tuần thứ 2
của tháng

*Thứ Sáu của tuần thứ 3
của tháng

Rose’s Bounty
77 Stratford Street West Roxbury, MA 02132
(857) 203-0404
2:00 chiều - 4:00 chiều
*11:00 sáng - 1:00 chiều

KHÔNG CẦN ID. Tuy nhiên, cần giấy tờ chứng
minh nơi cư trú cho cư dân của West Roxbury,
Roslindale, Hyde Park, JP and Mattapan.
Phục vụ từ vỉa hè
Thực phẩm đóng gói sẵn, sản phẩm tươi
ngon, hộp trứng nhỏ, thịt gà và hộp đồ ăn dễ
hư hỏng.

Các Nguồn Lực Hỗ Trợ Giao Thực Phẩm

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Daily Table
shop@dailytable.org
Trang web

Giao đồ tạp hóa của Daily Table miễn phí
trong phạm vi 2 dặm từ cửa hàng. Daily Table
là một cửa hàng tạp hóa cộng đồng phi lợi
nhuận chuyên cung cấp thực phẩm tươi,
ngon, tiện lợi và bổ dưỡng với giá cả phải
chăng. Chấp nhận SNAP và EBT.

Lasagna Love
info@lasagnalove.org
https://lasagnalove.org/request/

Giao món lasagna nấu tại nhà đến tận nhà.

Nhấp vào đây để điền biểu mẫu và yêu cầu
bữa ăn.

Rescuing Leftover Cuisine
Đăng ký tại đây

Giao các món ăn chuẩn bị sẵn đến nhà.

Hearty Meals for All
hello@heartymealsforall.org

Hearty Meals for All nhằm mục đích đáp ứng
nhu cầu của cộng đồng bằng cách cung cấp
các bữa ăn lành mạnh kết hợp sản phẩm tươi
ngon, thịt nạc và các sản phẩm từ sữa tươi.
Các bữa ăn miễn phí 100% cho khách. Gửi

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
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email đến hello@heartymealsforall.org để
được giao bữa tối.

Ethos Senior Free Meal
617-477-6606

Meals-on-wheels là một phần chính trong
Chương Trình Dinh Dưỡng. Những người từ 60
tuổi trở lên ở phía tây nam Boston, Allston và
Brighton không thể dễ dàng ra khỏi nhà và
không thể chuẩn bị bữa ăn bổ dưỡng sẽ hội
đủ điều kiện tham gia chương trình. Ethos yêu
cầu quyên góp $2 mỗi bữa ăn và gửi lời nhắc
mỗi tháng.

Các Nguồn Lực Hỗ Trợ Khác

Ngày Thông Tin Lưu Ý

Không áp dụng Fresh Connect Fresh Connect là thẻ ghi nợ trả trước từ nhà
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý
vị, cho phép quý vị mua bất kỳ sản phẩm thực
phẩm tươi sngon nào từ chuỗi Stop & Shop
tham gia. Liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ
chăm sóc sức khỏe của quý vị để tìm hiểu
thêm.

Rev Clinics Small Grants
gperry@revclinics.org

1) Để đủ điều kiện đăng ký, quý vị phải
ở tại một trong 29 khu vực bị ảnh
hưởng không cân xứng do cuộc chiến
chống ma túy.

2) Người nộp đơn có thể đăng ký một
lần mỗi năm (giai đoạn 12 tháng liên
tiếp)

3) Các đơn đăng ký sẽ được ủy ban
quản lý chương trình xem xét và phê
duyệt. Các khoản tài trợ sẽ được xác
định theo từng trường hợp cụ thể,
theo quyết định của ủy ban. Quỹ tài
trợ có giới hạn và các khoản tài trợ sẽ
được cấp khi có quỹ. Các khoản tài
trợ thường sẽ có giá trị tối đa là $500
cho mỗi khoản.

Rounding the Bases
(617) 602-5002

RTB cung cấp dịch vụ giao rau củ dành cho
người cao tuổi, người khuyết tật và gia đình có
con nhỏ ở Boston. Các loại rau củ này có

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
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nguồn gốc từ các trang trại và vườn gần đó
theo mùa, bao gồm Trang Trại Allandale,
Dudley Grows và Viện Nông Nghiệp Đô Thị.
Liên hệ với Carl theo số (617) 602-5002 để
đăng ký.

Double Up Food Bucks Program
617-635-3717
food@boston.gov

Boston Double Up Food Bucks là chương
trình khuyến khích SNAP được Thành Phố
Boston và Chương Trình Khuyến Khích Dinh
Dưỡng GusSchumacher của USDA tài trợ. Quý
vị có thể được giảm giá 50% trái cây và rau củ
tươi tại các cửa hàng tham gia bằng thẻ EBT
của mình. Được giảm giá hàng ngày lên tới $5
đến $10 tại các cửa hàng tham gia. Các cửa
hàng tạp hóa, cửa hàng thực phẩm và cửa
hàng ở góc phố muốn tham gia cần hoàn
thành biểu mẫu trực tuyến này.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.

https://www.boston.gov/departments/food-justice/boston-double-food-bucks
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeI4rz4iqH2e9LLSM_oFItnQ2Nd0ZyNOuCCnz7MQx4VHRAsVQ/viewform
http://eepurl.com/hpr7zr
http://eepurl.com/hpr7zr


Danh sách này được cập nhật hàng tuần. Lần cập nhật gần đây nhất là vào ngày 11 tháng 10 năm 2023.

Để yêu cầu gửi hướng dẫn này và các tài liệu khác vào hòm thư của quý vị hàng tuần, hãy truy
cập http://eepurl.com/hpr7zr.

http://eepurl.com/hpr7zr
http://eepurl.com/hpr7zr

